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'L COSSA™ PAVIA

TUTTI GLI INDIRIZZI

MATERIA: SCIENZE MOTORIE

CLASSE: TERZA

LIBRO DI TESTO

DEL NISTA PIERLUIGI / TASSELLI ANDREA
CORPO SUOI LINGUAGGI SPORT

D'ANNA

ARGOMENTI

e SISTEMA NERVOSO APPLICATO AL FUNZIONAMENTO DEI MUSCOLI

e LE QUALITA’FISICHE CONDIZIONALI (FORZA, RESISTENZA, VELOCITA’, MOBILITA’)

e CENNI SULLA CONOSCENZA DEI PRINCIPALI SPORT DI SQUADRA (PALLAVOLO, PALLACANESTRO,
PALLAMANO, CALCIO, CALCETTO)
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