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LIBRO DI TESTO 

ARGOMENTI 

   

 

TUTTI GLI INDIRIZZI 

MATERIA: SCIENZE MOTORIE 

CLASSE: SECONDA 

 

 

 

DEL NISTA PIERLUIGI / TASSELLI ANDREA  
 
CORPO SUOI LINGUAGGI SPORT  
 
 D'ANNA 

 

• APPARATO CARDIO-CIRCOLATORIO (CUORE E GROSSI VASI) 

• SISTEMA NERVOSO APPLICATO AL FUNZIONAMENTO DEI MUSCOLI 

• CENNI SULLA TECNICA DEGLI SPORT INDIVIDUALI: ATLETICA LEGGERA (SALTO, LANCI, 

CORSE) 
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