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ARGOMENTI 

 

Modulo 5: LA DIGESTIONE ED IL METABOLISMO 

U.D. n°1 L’apparato digerente 

U.D. n°2 Elementi di bioenergetica. 

Modulo 6: PRINCIPI DI DIETOLOGIA 

U.D. n°1 Dietologia. 

U.D. n°2 Dietoterapia 

Modulo 7: CONSERVAZIONE E COTTURA DEGLI ALIMENTI 

U.D. n°1 Conservazione degli alimenti 

U.D. n°2  Cottura degli alimenti 
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